
	  

2015 - 2016 
 
Para lograrlo, este año tengo que: 
	  

• Salud : _________________________________________________ 

• Familia: ________________________________________________ 

• Dinero: _________________________________________________ 

• Amor: __________________________________________________ 

• Diversión: ______________________________________________ 

• Trabajo: _______________________________________________ 

• Productividad: _________________________________________ 

• Crecimiento Personal: __________________________________ 

2015 – 2020  
De Aquí a 5 años quiero: 
	  

Meta Fina l  
	  

_______________________________________________ 
REQUISITOS PREVIOS: 
 
• Salud : ____________________________________________ 

• Familia: ___________________________________________ 

• Dinero: ___________________________________________ 

• Amor: _____________________________________________ 

• Diversión: _________________________________________ 

• Trabajo: __________________________________________ 

• Productividad: ____________________________________ 

• Crecimiento Personal: _________________________ 

TRIMESTRE SALUD FAMILIA AMOR DINERO DIVERSION TRABAJO PRODUCTIVIDAD CRECIMIENTO 
PERSONAL 

PRIMERO 

☐	   ☐	   ☐	   ☐	   ☐	   ☐	   ☐	   ☐	  

SEGUNDO 

☐	   ☐	   ☐	   ☐	   ☐	   ☐	   ☐	   ☐	  

TERCERO 

☐	   ☐	   ☐	   ☐	   ☐	   ☐	   ☐	   ☐	  

CUARTO 

☐	   ☐	   ☐	   ☐	   ☐	   ☐	   ☐	   ☐	  

	  

♬  Gran Meta a Largo Plazo 
♫ Metas a Mediano Plazo 
♪ Pequeñas Metas a Corto Plazo 
♩  Podemos jacer metas aún más pequeñas de cumplimiento semanal 

La Ardilla Loca 

♬   ♫ 

♪ 


